
 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МАДОУ «Детский сад  

№ 342 комбинированного вида» 

Приволжского района г.Казани 

_________ Никитина М.П. 

«01»  сентября_ 2021г. 

 

Режим дня на холодный период года 

I младшая группа № 1 

(2-3г.) 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием и осмотр детей, утренняя прогулка, игры, свободная деятельность 

детей. 

7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 

 «Утренний круг», игры, свободная деятельность детей 8.30-8.40 

Самостоятельная деятельность / Организованная детская деятельность 1 

(по подгруппам)  

(среда) 

(четверг) 

8.40-8.50/9.00-9.10 

 

9.10-9.20 

9.00-9.10/9.20-9.30 

Второй завтрак (понедельник, вторник, четверг, пятница) 

(среда) 

9.10-9.20 

9.00-9.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.20-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.20 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.20-15.30 

Самостоятельная деятельность / Организованная детская деятельность 2  15.30-15.40  

Уплотненный полдник 15.40-16.00 

«Вечерний круг», самостоятельная деятельность, игры 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке 16.20-16.40 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, игры, уход детей домой 16.40-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МАДОУ «Детский сад  

№ 342 комбинированного вида» 

Приволжского района г.Казани 

_________ Никитина М.П. 

«01»_сентября_ 2021г. 

 

Режим дня на холодный период года 

II младшая группа № 6 (3-4г.) 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием и осмотр детей, утренняя прогулка, игры, свободная деятельность детей. 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 

«Утренний круг», игры, свободная деятельность детей 8.30-8.55 

Организованная детская деятельность 1 (понедельник, среда, пятница) 

(вторник) 

(четверг) 

8.55-9.10 

9.10-9.25 

9.00-9.15 

Игры, свободная деятельность детей (понедельник, среда, пятница) 

(вторник) 

(четверг) 

9.10-9.20 

9.25-9.35 

9.15-9.25 

Организованная детская деятельность 2 (понедельник, среда, пятница) 

(вторник) 

(четверг) 

9.20-9.30 

9.35-9.50 

9.25-9.30 

Второй завтрак  (понедельник, среда, пятница)/ (четверг) 

(вторник) 

9.35-9.45/9.30-9.40 

9.25-9.35 

Подготовка к прогулке (понедельник, среда, пятница)  

(вторник)  

(четверг) 

9.40-10.00 

9.50-10.10 

9.45-10.05 

Прогулка (понедельник, среда, пятница)  

(вторник)  

(четверг) 

10.00-12.00 

10.10-12.10 

10.05-12.05 

Возвращение с прогулки, самост-ная деят-сть (понедельник, среда, пятница) 

(вторник)  

(четверг) 

12.00-12.10 

12.10-12.20 

12.05-12.15 

Подготовка к обеду, обед (понедельник, среда, пятница) 

(вторник)  

(четверг) 

12.10-12.30 

12.20-12.40 

12.15-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон (понедельник, среда, пятница) 

(вторник)  

(четверг) 

12.30-15.30 

12.40-15.40 

12.35-15.35 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры (понедельник, среда, пятница) 

(вторник)  

(четверг) 

15.30-15.35 

15.40-15.45 

15.35-15.40 

Уплотненный полдник (понедельник, среда, пятница) 

(вторник)  

(четверг) 

15.35-16.00 

15.45-16.05 

15.40-16.00 

«Вечерний круг», самост-ная деят-сть, игры (понедельник, среда, четверг, пятница) 

(вторник)  

16.00-16.10 

16.05-16.15 

Подготовка к прогулке 16.10(15)-17.00 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, игры, уход детей домой 17.00-18.00 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МАДОУ «Детский сад  

№ 342 комбинированного вида» 

Приволжского района г.Казани 

_________ Никитина М.П. 

«01»_сентября_ 2021г. 

 

Режим дня на холодный период года 

Средняя группа № 3 (4-5л.) 
 

Мероприятия Время проведения 

Прием и осмотр детей, утренняя прогулка, игры, свободная деятельность детей 7.30-8.25 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.50 

«Утренний круг», игры, cамостоятельная детская деятельность, игры (среда) 

(понедельник, вторник, четверг, пятница) 

- 

8.50-9.00 

Организованная детская деятельность 1 (среда) 

(понедельник, вторник, четверг, пятница) 

8.50-9.10/ 

9.00-9.20 

Самостоятельная детская деятельность, игры (среда) 

(четверг) 

9.10-9.20/ 

9.20-9.30 

Организованная детская деятельность 2 (среда) 

(четверг)   

9.20-9.40/ 

9.30-9.50 

Второй завтрак (понедельник, вторник, четверг, пятница) 

(среда) 

9.20-9.30/ 

9.40-9.50 

Подготовка к прогулке (понедельник, вторник, пятница) 

(среда) / (четверг) 

9.30-9.50/ 

9.50-10.10 

Прогулка (понедельник, вторник, пятница) 

(среда) / (четверг) 

9.50-11.50/ 

10.10-12.10 

Возвращение с прогулки, самост-ная деят-сть (понедельник, вторник, пятница) 

(среда) / (четверг) 

11.50-12.05/ 

12.10-12.25 

Организованная детская деятельность 2 (понедельник, вторник, пятница) 11.50-12.10 

Подготовка к обеду, игры, свободная деятельность детей (понедельник, вторник, 

пятница)  

(среда) / (четверг) 

12.10-12.30 

 

12.25-12.35 

Обед  (понедельник, вторник, пятница)  

(среда) / (четверг) 

12.30-12.50 

12.35-12.55 

Подготовка ко сну (понедельник, вторник, пятница)  

(среда) / (четверг) 

12.50-13.00/ 

12.55-13.05 

Дневной сон (понедельник, вторник, пятница)  

(среда) / (четверг) 

13.00-15.30/ 

13.05-15.35 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры (понедельник, вторник, пятница)  

(среда) / (четверг) 

15.30-15.35/ 

15.35-15.40 

Самостоятельная деятельность, игры (понедельник, вторник, пятница)  

(среда) / (четверг)  

15.35-15.20/ 

15.40-15.50 

Уплотненный полдник  15.50-16.10 

«Вечерний круг», самост. деятельность, игры  16.10-16.20 

Подготовка к прогулке  16.20-16.40 

Прогулка, самост. деят-сть детей, игры, уход детей домой (понедельник) /(вторник) 

(среда, четверг, пятница) 

16.40-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МАДОУ «Детский сад  

№ 342 комбинированного вида» 

Приволжского района г.Казани 

_________ Никитина М.П. 

«01»_сентября_ 2021г. 

 

Режим дня на холодный период года 

Средняя группа № 8 

Мероприятия Время 

проведения 

Прием и осмотр детей, утренняя прогулка, игры, свободная деятельность детей 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.07 

Игры, свободная деятельность детей. 8.07-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 

«Утренний круг», самост-ная детская деят-сть, игры (понедельник, среда, пятница)  

(вторник) 

(четверг) 

8.45-8.50 

8.45-9.10 

8.45-8.55 

Организованная детская деятельность 1 (понедельник, среда, пятница)  

(вторник) 

(четверг) 

8.50-9.10 

9.10-9.30 

8.55-9.15 

Самостоятельная детская деятельность, игры (понедельник, среда, пятница)  

(вторник) 

(четверг) 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

9.15-9.25 

Организованная детская деятельность 2 (понедельник, среда, пятница)  

(вторник) 

(четверг) 

9.20-9.40 

9.40-10.00 

9.25-9.45 

Второй завтрак (понедельник, среда, пятница) (четверг) 

(вторник) 

9.40(45)-9.50(55)/ 

9.00-9.10 

Подготовка к прогулке, (понедельник, среда, пятница) (четверг) 

(вторник) 

9.50(55)-10.10(15) 

10.00-10.15  

Прогулка (понедельник, среда, пятница) (четверг) 

(вторник) 

10.10(15)-12.10(15) 

10.15-12.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность (понедельник, среда, пятница) 

(вторник) /(четверг) 

12.10-12.25 

12.15-12.30 

Подготовка к обеду, (понедельник, среда, пятница)  

(вторник)/ (четверг)  

12.25-12.35 

12.30-12.40 

Обед (понедельник, среда, пятница)  

(вторник)/ (четверг) 

12.35-12.55/ 

12.40-13.00 

Подготовка ко сну, (понедельник, среда, пятница)  

(вторник)/ (четверг) 

12.55-13.00/ 

13.00-13.05 

Дневной  сон (понедельник, среда, пятница)  

(вторник)/ (четверг) 

12.55-15.25/ 

13.05-15.35 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры (понедельник, среда, пятница)  

(вторник)/ (четверг) 

15.25-15.30 

15.35-15.40 

Самостоятельная деятельность, игры (понедельник, среда, пятница)  

(вторник)/ (четверг) 

15.30-15.45 

15.40-15.50 

Уплотненный полдник (понедельник, среда, пятница)  

(вторник)/ (четверг) 

15.45-16.05 

15.50-16.10 

«Вечерний круг», самостоятельная деятельность, игры (понедельник, среда, пятница)  

(вторник)/ (четверг) 

16.05-16.15 

16.10-16.20 

Подготовка к прогулке(понедельник, среда, пятница)  

(вторник)/ (четверг) 

16.15-16.30 

16.20-16.35 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, игры, уход детей домой (понедельник, 

среда, пятница)  

(вторник)/ (четверг) 

16.30-18.00 

16.35-18.00 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МАДОУ «Детский сад  

№ 342 комбинированного вида» 

Приволжского района г.Казани 

_________ Никитина М.П. 

«01»_сентября_ 2021г. 

 

Режим дня на холодный период года 

 Разновозрастная группа (ЗПР) № 11 (3-7 лет) 

 Мероприятия Время проведения 
Прием и осмотр детей, утренняя прогулка, игры, свободная деятельность детей. 6.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.10-8.30 

«Утренний круг», игры, свободная и самостоятельная детская деятельность детей. 8.30-8.50(9.00) 

Организованная детская деятельность 1 (четверг) – I / II погр. 

(понедельник) - I погр. 

(вторник, среда, пятница) 

8.50-9.15(20) 

9.00-9.20 

9.00-9.20(25,30) 

Самостоятельная деятельность, игры (понедельник, четверг) 

(вторник, среда, пятница) 
9.20-9.30 

9.30-9.40(50) 

Организованная детская деятельность 2 (четверг) 

(понедельник) - II погр. 

(вторник)- I погр. 

(среда) 

(пятница) 

9.30-9.55(10.00,10.05) 

9.30-9.55(10.00) 

9.40-10.00 

9.50-10.10(15,20) 

9.40-10.00(05,10) 

Второй завтрак (понедельник, вторник) 

(среда) 

 (четверг) 

10.00-10.10 

9.30-9.40 

10.05-10.15 

Самостоятельная деятельность, игры (четверг) 

( вторник)   

(пятница) 

10.05-10.25 

10.00-10.10 

10.10-10.20 

Организованная детская деятельность 2 ( вторник) - II погр. 10.10-10.35(40) 

 Организованная детская деятельность 3 (четверг) 

 (пятница) - I погр. 
10.25-10.45(50) 

10.20-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (понедельник) 

 (четверг) 

( вторник /пятница)  

(среда) – подг.подгр.  

10.10-12.35 

10.50-12.50 

10.40-12.20/10.40-12.40 

11.00-13.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность (понедельник) 

 (четверг) 

(вторник- II погр., пятница - I погр.) 

(среда) – подг.подгр. 

12.35-12.50 

12.50-13.00 

12.20-12.30/12.40-12.50 

13.00-13.10 

Организованная детская деятельность 4 (вторник) 12.30-12.50(55,13.00) 

Подготовка к обеду, обед (понедельник), (пятница-  I погр.)  

 (вторник, четверг) 

 (среда) – подг.подгр. 

12.50-13.10 

13.00-13.20 

13.10-13.30 

Подготовка ко сну, дневной сон (понедельник), (пятница-  I погр.)  

 (вторник, четверг) / (среда) – подг.подгр. 
13.10-15.40 

13.20-15.50 /13.30-16.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.40(50,16.00)-

15.45(55,16.05) 

Организованная детская деятельность 3 (понедельник, среда, пятница-  II погр.)  15.45-16.10(15) 

Уплотненный полдник (понедельник, среда, пятница-  II погр.)  

 (вторник, четверг, пятница) 
16.15-16.35 

15.55-16.15 

«Вечерний круг», самостоятельная деятельность, игры, (понедельник, среда, пятница-  II 

погр.)  

 (вторник, четверг) 

16.35-16.45 

16.15-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, игры, уход детей 

домой 
16.25(35,45)-18.30 

*В разновозрастной группе ЗПР продолжительность образовательной деятельности следует дифференцировать в зависимости от возраста и 

уровня развития. С целью соблюдения возрастных регламентов продолжительность ОД заканчивать образовательную деятельность с младшими 

детьми раньше. В скобках указывается время окончания ОД младших по возрасту. СКР в младшей и средней подгруппе в режиме дня. 
 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МАДОУ «Детский сад  

№ 342 комбинированного вида» 

Приволжского района г.Казани 

_________ Никитина М.П. 

«01»_сентября_ 2021г. 

 

Режим дня на холодный период года 

Старшая группа № 7 

 Мероприятия Время 

проведения 

Прием и осмотр детей, утренняя прогулка, игры, свободная деятельность детей 7.30-8.15 

«Утренний круг», самостоятельная детская деятельность, игры 8.15-8.25 

Утренняя гимнастика 8.25-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.50(9.00) 

Организованная детская деятельность 1  (понедельник, вторник, среда) 

 (четверг) 

(пятница) 

9.00-9.25 

8.55-9.20 

8.50-9.15 

Самостоятельная детская деятельность, игры  (понедельник, вторник, среда)  

(четверг) 

 (пятница) 

9.25-9.35 

9.20-9.30 

9.15-9.25 

Организованная детская деятельность 2  (понедельник, вторник, среда)  

(четверг) 

 (пятница) 

9.35-10.00 

9.30-9.55 

9.25-9.50 

Второй завтрак  10.00-10.10 

Самостоятельная детская деятельность, игры (вторник) 10.00-10.10 

Организованная детская деятельность 3 (вторник) 10.10-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (понедельник, среда, четверг, пятница) 

(вторник) 

10.10-12.10 

10.35-12.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры (понедельник) 

(вторник),  

(среда, четверг, пятница) 

12.00-12.20  

12.40-12.50 

12.20-12.35 

Организованная детская деятельность 3 (понедельник) 12.20-12.45 

Подготовка к обеду, обед  (понедельник) 
(вторник),  

(среда, четверг, пятница) 

12.45-13.05 

12.50-13.10 

12.35-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон (понедельник) 
(вторник),  

(среда, четверг, пятница) 

13.05-15.35 

13.10-15.40 

13.00-15.30 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры (понедельник) 
(вторник),  

(среда, четверг, пятница) 

15.35-15.40 

15.40-15.45 

15.30-15.35 

Самостоятельная деятельность, игры (понедельник) 
(вторник),  

(среда, четверг, пятница) 

15.40-15.55 

15.45-15.55 

15.35-15.50 

Уплотненный полдник (среда, четверг, пятница) /   
(понедельник, вторник) 

15.50-16.10/ 

15.55-16.15 

«Вечерний круг», самостоятельная деятельность, игры (среда, четверг , пятница)  

(понедельник, вторник) 

16.10-16.20 

16.15-16.25 

Подготовка к прогулке (среда,  четверг, пятница)  

(понедельник, вторник) 

16.20-16.40 

16.25-16.45 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, игры, уход детей домой  
(среда,  четверг , пятница) /(понедельник, вторник) 

16.40(45)-18.00 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МАДОУ «Детский сад  

№ 342 комбинированного вида» 

Приволжского района г.Казани 

_________ Никитина М.П. 

«01»_сентября_ 2021г. 

 

Режим дня на холодный период года 

 Старшая группа № 4 

 Мероприятия Время проведения 

Прием и осмотр детей, утренняя прогулка, игры, свободная деятельность детей 7.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

«Утренний круг», самостоятельная детская деятельность, игры 8.20-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.55(9.00,9.15) 

Организованная детская деятельность 1 (вторник, четверг, пятница) 

(понедельник) 

 (среда) 

8.55-9.20 

9.00-9.25 

9.15-9.40 

Самостоятельная детская деятельность, игры (вторник, четверг, пятница) 

(понедельник) 

 (среда) 

9.20-9.30 

9.25-9.35 

9.40-9.50 

Организованная детская деятельность 2 (вторник, четверг, пятница) 

(понедельник) 

 (среда)  

9.30-9.55 

9.35-10.00 

9.50-10.15 

Организованная детская деятельность 3 (понедельник), (четверг) 10.15-10.40(10.05-

10.30) 

Второй завтрак (четверг, пятница) 

(понедельник, вторник) 

(среда) 

9.55-10.05 

10.00-10.10/9.55-10.05 

9.05-9.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (вторник, среда, пятница) 

(понедельник) 

(четверг)  

10.(05)10-12.25 

10.40-12.50 

10.30-12.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  

(вторник, среда, пятница) 

(понедельник) 

(четверг) 

 

12.25-12.40 

12.50-13.00 

12.40-12.50 

Подготовка к обеду, обед (вторник, среда, пятница) 

(понедельник) 

(четверг) 

12.40-13.00 

13.00-13.20 

12.50-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон (вторник, среда, пятница) 

(понедельник) 

(четверг) 

13.00-15.30 

13.20-15.50 

13.10-15.40 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры (вторник, среда, пятница) 

(понедельник) 

(четверг) 

15.30-15.35 

15.50-15.55 

15.40-15.45 

«Вечерний круг», самостоятельная деятельность, игры (вторник, среда, пятница) 15.35-15.50 

Уплотненный полдник (вторник, среда, пятница) 

(понедельник) 

(четверг) 

15.50-16.10 

15.55-16.15 

15.45-16.05 

«Вечерний круг», самостоятельная деятельность, игры (понедельник) 

(четверг) 

16.15-16.25 

16.05-16.25 

Подготовка к прогулке 16.25-16.40 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, игры, уход детей домой 16.40-18.00 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МАДОУ «Детский сад  

№ 342 комбинированного вида» 

Приволжского района г.Казани 

_________ Никитина М.П. 

«01»_сентября_ 2021г. 

 

Режим дня на холодный период года 

 Старшая группа № 9 

 Мероприятия Время проведения 

Прием и осмотр детей, утренняя прогулка, игры, свободная деятельность детей. 7.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

«Утренний круг», игры, свободная и самостоятельная деятельность детей 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-8.50  

Самостоятельная детская деятельность, игры (понедельник)  

(вторник) 

(среда, четверг) 

 (пятница) 

8.30-8.45 

8.30-9.00 

8.30-8.55 

8.30-8.50  

Организованная детская деятельность 1  (понедельник)  

(вторник) 

(среда, четверг) 

 (пятница) 

8.45-9.10 

9.00-9.25 

8.55-9.20 

8.50-9.15  

Самостоятельная детская деятельность, игры (понедельник)  

(вторник) 

 (среда, четверг) 

 (пятница) 

9.10-9.20 

9.25-9.35 

9.20-9.30 

9.15-9.25 

Организованная детская деятельность 2 (понедельник)  

(вторник, среда)  

(четверг) 

 (пятница) 

9.20-9.45 

9.35-10.00 

9.30-9.55 

9.25-9.50 

Второй завтрак (среда) 10.00-10.10/10.20-10.30 

Самостоятельная детская деятельность, игры (понедельник) 9.45-9.55 

Организованная детская деятельность 3 (понедельник, среда) 9.55-10.20/10.10-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (понедельник /среда) 

(вторник/ четверг) 

(пятница) 

10.30-12.40/ 10.45-13.00 

10.10-12.25 

10.00-12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деят-сть (понедельник /среда) 

(вторник/ четверг) 

(пятница) 

12.40-12.50/ 13.00-13.10 

12.25-12.35 

12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед (среда, понедельник) 

(вторник) 

(четверг, пятница) 

12.50-13.10/ 13.10-13.30 

12.35-13.00 

12.30-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон (среда, понедельник) 

(вторник) 

(четверг, пятница) 

13.10-15.40/ 13.30-16.00 

13.00-15.30 

12.55-15.35 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры (среда, понедельник) 

(вторник) 

(четверг, пятница) 

15.40-15.45/ 16.00-16.05 

15.30-15.35 

15.35-15.40 

«Вечерний круг», самостоятельная деятельность, игры (вторник) 

(четверг, пятница) 
15.35-15.45 

15.40-15.50 

Уплотненный полдник (среда, понедельник) 

(вторник) 

(четверг, пятница) 

15.45-16.05/ 16.05-16.25 

15.45-16.05 

15.50-16.10 

«Вечерний круг», самостоятельная деятельность, игры (среда, понедельник) 16.05(25)-16.20(40) 

Подготовка к прогулке (среда, понедельник) 

(вторник) 

(четверг, пятница) 

16.(20)40-16.40(17.00) 

16.05-16.20 

16.10-16.25 

Прогулка, самост-ная деятельность детей, игры, уход детей домой (среда, понедельник) 

(вторник) 

(четверг, пятница) 

16.40(17.00) -18.00 

16.20-18.00 

16.25-18.00 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МАДОУ «Детский сад  

№ 342 комбинированного вида» 

Приволжского района г.Казани 

_________ Никитина М.П. 

«01»_сентября_ 2021г. 

 

Режим дня на холодный период года 

Подготовительная группа № 5 
 

 Мероприятия Время проведения 

Прием и осмотр детей, утренняя прогулка, игры, свободная деятельность детей.  7.30-7.55 

Утренняя гимнастика 7.55-8.05 

«Утренний круг», игры, свободная и самостоятельная деятельность детей 8.05-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры, самостоятельная деятельность  (понедельник) 

 (вторник) 

 (среда, четверг) 

( пятница) 

8.20-8.55 

8.20-9.25  

8.20-8.50 

8.20- 9.00 

Организованная детская деятельность 1 (понедельник) 

 (вторник) 

 (среда, четверг) 

( пятница)  

8.55-9.25 

9.25-9.55 

8.50-9.20 

9.00-9.30 

Самостоятельная детская деятельность, игры (понедельник) 

 (вторник) 

 (среда, четверг) 

( пятница) 

9.25-9.35 

9.55-10.05 

9.20-9.30 

9.30-9.40 

Организованная детская деятельность 2 (понедельник) 

(вторник) 

(среда, четверг) 

(пятница) 

9.35-10.05 

10.05-10.35 

9.30-10.00  

9.40-10.10 

Самостоятельная детская деятельность, игры (понедельник) 

 (среда, четверг) 

10.05-10.15 

10.00-10.10 

Организованная детская деятельность 3 (понедельник) 

 (среда, четверг) 

10.15-10.40 

10.10-10.40 

Второй завтрак в режиме дня (вторник) 

(понедельник) 

(среда, четверг) 

(пятница) 

9.15-9.25 

10.05-10.15 

10.00-10.10  

10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (вторник) 

(понедельник, среда, четверг) 

(пятница) 

10.35-12.25 

10.40-12.50 

10.20-12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность (вторник / пятница) 12.25-12.35 /12.20-12.30 

Организованная детская деятельность 3 (вторник / пятница) 12.35-13.05 /12.30-13.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность (понедельник, среда, четверг) 12.50-13.10 

Подготовка к обеду, обед (понедельник) (среда, четверг) 

 (вторник)  

 ( пятница) 

13.10-13.30 

13.05-13.25 

13.00-13.20 

Подготовка ко сну, дневной сон (понедельник) (среда, четверг) 

 (вторник)  

 ( пятница) 

13.30-16.00 

13.25-15.55 

13.20-15.50 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры (понедельник) (среда, четверг) 

 (вторник)  

 ( пятница) 

16.00-16.05 

15.55-16.00 

15.50-16.00 

Уплотненный полдник (понедельник) (среда, четверг) 

 (вторник, пятница) 

16.05-16.25 

16.00-16.20 

«Вечерний круг», самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке (понедельник) 

(среда, четверг) 

 (вторник, пятница) 

16.25-16.35 

16.20-16.30 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, игры, уход детей домой (понедельник) 

(среда, четверг) 

 (вторник, пятница) 

16.35-18.00 

16.30-18.00 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МАДОУ «Детский сад  

№ 342 комбинированного вида» 

Приволжского района г.Казани 

_________ Никитина М.П. 

«01»_сентября_ 2021г. 

 

Режим дня на холодный период года 

 Подготовительная группа № 10 

 Мероприятия Время проведения 

Прием и осмотр детей, утренняя прогулка, игры, свободная деятельность детей. 7.30-7.55 

Утренняя гимнастика 7.55-8.05 

«Утренний круг», игры, свободная и самостоятельная деятельность детей 8.05-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (понедельник, среда, пятница) 

(вторник) 

 (четверг)  

8.20-8.50 

8.20-8.50 

8.20-8.45 

игры, свободная и самостоятельная деятельность детей (понедельник, пятница) 8.50-9.10(9.20) 

Организованная детская деятельность 1 (понедельник, среда) 

(вторник) 

 (четверг) 

 (пятница) 

9.10-9.40 /9.00-9.30 

8.50-9.20 

8.45-9.15 

9.20-9.50 

Самостоятельная детская деятельность, игры (понедельник, среда) 

(вторник) 

 (четверг) 

 (пятница) 

9.40-9.50 / 9.30-9.40 

9.20-9.30 

9.15-9.25 

9.50-10.00 

Организованная детская деятельность 2 (понедельник) 

(вторник) 

 (четверг) 

 (пятница) 

9.50-10.20 

9.30-10.00 

9.25-9.55 

10.00-10.30 

Самостоятельная детская деятельность, игры (вторник) 

 (четверг) 

 (пятница) 

10.00-10.10 

9.55-10.05 

10.30-10.00  

Организованная детская деятельность 3 (вторник) / (четверг) 10.10-10.40 / 10.05-10.35  

Второй завтрак в режиме дня (понедельник), 

(вторник) 

 (среда) 

(четверг) / (пятница) 

9.00-9.10 

10.00-10.10 

9.40-9.50 

9.55-10.05 / 9.10-9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (понедельник),  

(вторник) 

(среда) 

(четверг) / (пятница) 

10.20-12.20  

10.40-12.50 

9.50-12.10 

10.35-12.45 / 10.30-12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность (понедельник),  

(вторник) 

(среда) 

(четверг) / (пятница) 

12.20-12.30 

12.50-13.00 

12.10-12.30 

12.45-13.00/ 12.30-12.35 

Организованная детская деятельность 2 (среда) 12.30-13.00 

Организованная детская деятельность 3 (понедельник), (пятница) 12.30-13.00 / 12.35-13.05 

Подготовка к обеду, обед (понедельник, вторник, среда, четверг)  

 (пятница) 

13.00-13.20/ 

13.05-13.25 

Подготовка ко сну, дневной сон (понедельник, вторник, среда, четверг)  

 (пятница) 

13.20-15.50/ 

13.25-15.55 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры (понедельник, вторник, среда, четверг)  

 (пятница) 

15.50-15.55/ 

15.55-16.00 

Уплотненный полдник (понедельник, вторник, среда, четверг)  

 (пятница) 

15.55-16.10 

16.00-16.15 

«Вечерний круг», самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке 

(понедельник, вторник, среда, четверг)  

 (пятница) 

16.10-16.30 

 

16.15-16.40 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, игры, уход детей домой (понедельник, 

вторник, среда, четверг)  

 (пятница) 

16.30-18.00 

 

16.40-18.00 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МАДОУ «Детский сад  

№ 342 комбинированного вида» 

Приволжского района г.Казани 

_________ Никитина М.П. 

«01»_сентября_ 2021г. 

 

Режим дня на холодный период года 

 Подготовительная группа № 2 

 Мероприятия Время проведения 

Прием и осмотр детей, утренняя прогулка, игры, свободная деятельность детей. 

«Утренний круг» 

7.30-8.25 

Утренняя гимнастика (пятница) 8.(20)25-8.(30)35 

Подготовка к завтраку, завтрак (вторник),  (четверг) 
(понедельник),  

(среда) 

(пятница) 

8.35-8.50 

8.35-8.55 

8.35-8.55 

8.30-8.45 

Игры, свободная деятельность детей  (среда) 8.55-9.05 

Организованная детская деятельность 1  (вторник),  (четверг) 
(понедельник),  

(среда) 

(пятница) 

8.50-9.20 

8.55-9.25 

9.05-9.35 

8.45-9.15 

Самостоятельная детская деятельность, игры (понедельник) /(вторник) 

(среда) 

(пятница) 

9.25-9.35 / 9.20-9.30  

9.35-9.45 

9.15-9.25 

Организованная детская деятельность 2 (понедельник),  

(вторник),   

 (среда) 

(пятница) 

9.35-10.05 

9.30-10.00 

9.45-10.15 

10.05-10.35 

Самостоятельная детская деятельность, игры (понедельник),  

(вторник) 

 (пятница) 

10.05-10.15 

10.00-10.10 

9.55-10.05 

Второй завтрак в режиме дня (понедельник), 

(вторник),   

(среда, четверг) 

(пятница) 

10.05-10.15   

10.00-10.10 

09.35-09.45 

9.55-10.05 

Организованная детская деятельность 3 (понедельник),  

(вторник),   

(пятница) 

10.15-10.45 

10.10-10.40 

10.05-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (понедельник, вторник),  

(среда) 

 (четверг) 

 (пятница) 

10.45-12.55/10.40-12.50 

10.15-12.20 

9.45-12.00 

10.35-12.45 

Возвращение с прогулки (среда) /(четверг) 12.20-12.30 / 12.00-12.20 

Организованная детская деятельность 3 (среда) 12.30-13.00 

Организованная детская деятельность 2 (четверг) 12.20-12.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность (понедельник, вторник),  

 (пятница) 

12.55-13.05/12.50-13.00 

12.45-12.55 

Подготовка к обеду, обед (понедельник, вторник),  

(среда) /(четверг) 

(пятница) 

13.05-13.25 

13.00-13.20 / 12.50-13.10 

12.55-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон (понедельник, вторник),  

(среда) /(четверг) 

(пятница) 

13.25-15.55 

13.20-15.50 /13.10-15.40 

13.15-15.45  

Постепенный подъем, закаливающие процедуры (понедельник, вторник),  

(среда) /(четверг) 

(пятница) 

15.55-16.00 

15.50-15.55 / 15.40-15.45 

15.45-15.50 

«Вечерний круг», самостоятельная деятельность, игры 15.45-16.00(05) 

Уплотненный полдник 16.00(05)-16.15(20) 

Самостоятельная деятельность, игры 16.15(20)-16.30 

Подготовка к прогулке 16.30-16.40 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, игры, уход детей домой 16.40-18.00 

 


